
TATA TERTIB KEGIATAN 

PENGENALAN KEHIDUPAN KAMPUS MAHASISWA BARU (PKKMB) 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

TANJUNGPINANG 

TAHUN 2023 

 
Pengenalan Kehidupan Kampus Mahasiswa Baru (PKKMB) Poltekkes 

Kemenkes Tanjungpinang adalah serangkaian kegiatan pemberian informasi akademi 

dan pengenalan kegiatan kemahasiswaan dalam rangka mempersiapkan Mahasiswa 

baru untuk memasuki kehidupan kampus sehingga proses adaptasi lebih cepat dan 

wajib diikuti oleh calon Mahasiswa baru Poltekkes Kemenkes Tanjungpinang. 

 

Kegiatan Pengenalan Kehidupan Kampus Mahasiswa Baru (Pra PKKMB dan 

PKKMB) dilaksanakan secara Offline di kampus Poltekkes Kemenkes Tanjungpinang. 

Dilaksanakan  Pra PKKMB pada tanggal 08 Juli 2023 dan PKKMB pada tanggal 10-15 

Juli 2023.  

 

1. Peserta wajib hadir 30 menit sebelum acara dimulai. 

2. Peserta wajib mengisi absen yang akan dibagikan oleh panitia. Peserta 

mengisi absen sebanyak 3 kali yaitu: absen pagi, absen siang, dan absen sore. 

3. Mahasiswa tidak diperkenankan makan selama kegiatan berlangsung, 

kecuali pada waktu istirahat. 

4. Peserta wajib memposting twibbon ke sosial media dengan ketentuan foto 

sebagai berikut: mencantumkan caption menarik dengan format,nama lengkap, 

nama prodi masing-masing, dan daerah asal, serta membuat kata-kata Mutiara 

mengenai hal positif dari Poltekkes Kemenkes Tanjungpinang dan 

menggunakan foto berpakaian sesuai tata tertib PKKMB seperti yang dicantum 

pada poin 9. 

5. Slide kedua dari twibbon membuat video Publik Speaking perkenalan diri 

sendiri semenarik mungkin dan menggunakan pakaian sesuai tata tertib 

PKKMB seperti yang dicantum pada poin 9 dan sesuai pada point 1-6. 



6. Untuk foto twibon serta video dipost paling lambat tanggal 5 Juli 2023 wajib 

pada akun Instagram yang asli tidak diperbolehkan di akun kedua maupun 

akun baru dan selama PKKMB berlangsung tidak diperbolehkan untuk 

menghapus atau mengarsipkan dan memprivat Instagram. 

7. Wajib Follow dan Tag Instagram Ormawa @blm.poltekkestanjungpinang_ 

@bempoltekkes_tanjungpinang @hmjkep_poltekkestnj @himabidan_polkestan 

@hmkl_tanjungpinang dan wajib menggunakan hastag: #bempolkestan 

#pkkmb2023 #polkestanjaya23 #BertanjakMajuUntukBentala #polkestaneyywah 

8. Wajib mengubah nama pengguna WhatsApp dan mengganti profil WhatsApp dengan 

Pas Foto 3x 4 Pakaian pas foto sesuai dengan poin nomor 9 dengan latar sesuai warna 

prodi ( keperawatan: merah, kebidanan: biru muda, sanitasi: hijau) sejak masuk dalam 

grub PKKMB 2023 dan selama PKKMB berlangsung. (jika melanggar maka akan 

dikeluarkan dari grub PKKMB 2023). Paling lambat tanggal 1 Juli 2023 

9. Seragam selama mengikuti PKKMB sebagai berikut: 

 

No. Terkait Laki-Laki Perempuan 

1. Rambut a. Wajib dipangkas 

pendek dan rapi 

(potongan 1-2-1) 

b. Tidak memakai 

pewarna rambut 

1. Berjilbab 

   Diwajibkan 

menggunakan jilbab 

putih Al-fajri (jilbab 

polos putih tidak 

berenda atau berhias) 

 Diwajibkan 

menggunakan ciput 

jilbab berwarna putih 

 Jilbab dimasukkan ke 

dalam baju 

  2. Tidak Berjilbab 

  • Menggunakan hair 

net 

 Tanpa poni 

   Tidak memakai 



   pewarna rambut dan 

rapi 

2. Wajah Tidak merias wajah Tidak menggunakan make 

up mencolok (pemerah 

bibir, lip tint, perona pipi, 

alis, maskara dan 

sebagainya). 

Hanya boleh menggunakan 

pelembab bibir (Lip balm) 

3. Pakaian a. Kemeja putih polos 

tidak transparan 

(kemeja dimasukkan) . 

b. Dasi hitam 

a. Kemeja putih polos 

tidak transparan 

(kemeja dimasukkan) . 

b. Dasi hitam 
  c. Tali pinggang hitam 

tanpa motif 

d. Sepatu pantofel hitam 

e. Kaos kaki putih diatas 

mata kaki. 

c. Tali pinggang hitam 

tanpa motif 

d. Sepatu pantofel hitam 

e. Kaos kaki putih diatas 

mata kaki. 



4. Atribut a. Peserta menggunakan a. Peserta menggunakan 

kalung name tag ukuran  

B4 warna  sesuai dengan 

jurusan: 

 Keperawatan: 

MERAH 

 Kebidanan: BIRU 

 Sanitasi: HIJAU 

b. Tidak diperbolehkan 

menggunakan perhiasan 

apapun kecuali jam 

tangan 

c. Kuku tidak boleh 

berwarna dan panjang 

d. Seluruh peserta membawa 

kardus berukuran 40x40 

dibungkus karton bewarna 

hitam  untuk digunakan 

sebagai alas duduk 

peserta. 

 

  kalung name tag ukuran 
B4 warna sesuai dengan 

jurusan: 

   

 Keperawatan: MERAH 

   Kebidanan: BIRU 

   Sanitasi: HIJAU 

  b. Tidak diperbolehkan 

menggunakan perhiasan 

  apapun kecuali jam 

tangan 

c. Kuku tidak boleh 

berwarna dan 

panjang 

d. Seluruh peserta 

membawa kardus 

berukuran 40x40 

dibungkus karton 

bewarna hitam  untuk 

digunakan sebagai alas 

duduk peserta. 

 



5. Atribut 

Senam 

e. Seluruh peserta 

menggunakan baju kaos 

sesuai warna  jurusan dan 

memakai celana training 

berwarna hitam dengan 

lis, dan handuk  kecil 

sesuai jurusan 

 Keperawatan: MERAH 
CABE 

 Kebidanan: BIRU 

MUDA 

 Sanitasi : HIJAU MUDA 

 

b .    Memakai sepatu sports 

bebas. 

a. Seluruh peserta 

menggunakan baju kaos 

sesuai jurusan dan 

memakai celana training 

berwarna hitam dengan 

lis, dan handuk kecil 

sesuai jurusan 

 Keperawatan: MERAH 
CABE 

 Kebidanan: BIRU 

MUDA 

 Sanitasi: HIJAU MUDA 

 

b.  Memakai sepatu sports 

bebas. 



SYARAT PESERTA YANG BISA MENDAPATKAN SERTIFIKAT 

PENGENALAN KEHIDUPAN KAMPUS MAHASISWA BARU (PKKMB) 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 

TANJUNGPINANG 

TAHUN 2023 

 

 
1. Peserta wajib memposting twibbon ke social media dengan ketentuan foto 

sebagai berikut: mencantumkan caption menarik dengan format, nama lengkap, 

nama prodi masing-masing, dan daerah asal, serta membuat caption kata-kata 

Mutiara dengan tema mengenai hal positif dari Poltekkes Kemenkes 

Tanjungpinang dan menggunakan foto berpakaian sesuai tata tertib PKKMB 

nomor 9 poin 1-3 

2. Peserta wajib memposting twibbon di akun pertama dan tidak boleh di akun 

kedua maupun di akun yang baru dibuat . 

3. Slide kedua dari twibbon membuat video Public Speaking perkenalan diri 

sendiri semenarik mungkin dan menggunakan pakaian sesuai tata tertib PKKMB 

nomor 9 poin 1- 3.  

4. Durasi pembuatan video minimal 3 menit dan bukan jedag-jedug 

5. Video publik speaking terdapat nama, umur, tempat tanggal lahir, hobi, asal 

sekolah, asal daerah, prodi yang diambil, alasan memilih prodi yang diambil, 

dan  alasan masuk di poltekkes. 

6. Twibbon dan video publik speaking diupload paling lambat pada tanggal 5 Juli 

2023 dikarenakan akan dilakukan pemeriksaan oleh panitia. 

7. Peserta PKKMB wajib mengikuti kegiatan PKKMB dari hari pertama sampai 

hari terakhir 

8. Peserta PKKMB wajib mengisi absen yang diberikan panitia (Pagi,Siang,Sore) 

9. Peserta PKKMB wajib mengikuti dan mematuhi tata tertib yang telah berlaku. 

10. Peserta PKKMB wajib menyelesaikan semua tugas yang diberikan oleh panitia. 


